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( CANADA )

o Huevos;

e Salmon o jamoén ahumado;
e Panes redondos;

« Mantequilla;

o Vinagre de vino blanco;

e Aguaq;

o Salsa holandesa.
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Huevos duros picados;

Mayonesa;

Mostazaq;

Complementos: cebolletas, cebollas,
condimentos y apio.
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o« Huevos fritos sobre tortillas de
maiz;

o Salsa de tomates, chilesy
otros vegetales picados;

o Frijoles refritos.
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(PA&AMA)

o Mezclar trozos de yuca frita
con huevo, dejandolos cuajar
levemente;

o Saly pimienta al gusto.
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(coLomsm)

o Huevo; o Salsa de aji: mezclar mayonesa, qji
e Harina de maiz; y jugo de limoén;
o Sal. o Rellenar mitades de huevo duro con

la salsa de aqji;
o Saly pimienta al gusto.
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( CHILE ) S BRASIL =

« Huevo; « Mezclar huevo con tapioca,

o« Carne; hasta formar una pasta;

e Choclo; e Cocinar en una sartén; se

o Poroto; convierte en un crepe bajo en
o Arvejas; carbohidratos y de sabor

o Zanahoria. suave.
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(ARGENT:NA) & ESPANA =
oo e

« Complementos: cebolla, chorizo o
jamon, calabacin o lo que quieras.
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(PORTUGAL )

« Bacalao;

e Huevos;

o Patatas fritas finas;

o« Base de cebollay qjo;
o Perejil.
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< RECETARIO>

( FRANCIA )

Hojaldre;

Huevos;

Tocino;

Nata;

Nuez moscada;

Sal y pimienta al gusto.

QMSD | Y

Salud Animal



e Huevos;
o Tostadas con mantequilla.
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<BGICA>

e Huevos;

e Harina;

e Leche tibiq;
o Mantequilla;
e Azucar;

e Sal;

o« Levadura.
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( ALEMANIA )

e Huevos;
e Hierbas;
« Crema agriay cuajada.
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( RECETARIO)

Pan de centeno recien
horneado;

Huevo cocido;
Mayonesaq;

Cebollino.
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( AUSTRIA )

e Huevos; e Huevos;
o Patatas. e Harina;
e Azucar;
« Mantequilia.
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( ITALIA ) ( GRECIA )

o Espaguetis; o« Tomates en Iaminas finas fritos
e Huevos; en aceite de oliva;

e TOcCino; o Huevos;

e Pecorino; e Queso fetaq;

o Parmesano; e Sal;

o Saly pimienta al gusto. o Pimienta negraq;

e Hierbabuena.
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(BlELORRUélA-UCRANlA) (TU&QUiA)

Draniki e Huevos;

o Patatas ralladas; e TOomates de verano;
e Huevos; e Pimientos verdes.
e Harina.

Syrniki

o« Requeson;

e Huevos;

e Harina;

e Azucar.
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GIPTO ) (REPOBU DE YEMEN )

(e

e Huevos cocidos; e Huevos escalfados en salsa de tomate;
e Salsa de tomate; o Aceite de oliva;

e Pimientos; e Pimientos;

o Cebollaq; o Cebollaq;

o Ajo. e Ajo;

o« Condimentos: comino, pimenton,
pimienta de cayena y nuez moscada.
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( PAKISTAN )

Huevos;

Crema agria;

Champinones;

Cebolla;

Queso;

Mantequilla;

Pan rallado;

Condimentos: eneldo, perejil, sal,
pimienta.

Copyright ©2021, Intervet International B.V. a subsidiary of Merck & Co, Inc., Kenilworth, NJ, USA. All rights reserved.

( CHIPRE )

Cubitos de calabacin frito en aceite
de oliva;

Huevos revueltos;

Sal;

Pimienta negra.
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( INDIA ) (BANGLADESH )

« Tostada de pan; e Huevos rellenos con una mezcla
e Huevos; picante;
o Salsa ketchup o chutney de « Masala;

cilantro. e Pan rallado;

o Freir hasta que estén crujientes.
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( RUSIA )

e Masa;

o Huevos duros;
e Cebolletas;

o Sal.
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( CHINA )

Huevo de gallina;
Huevo centenario;
Huevo de pato salado;
Cocer todo al vapor.
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( TAILANDIA )

o Huevos;

e Zanahoria;

o Cebolla cortada en rodajas y pelada;

« Tomate;

o Cebolleta;

o Aderezo de chiles

o Ojo de pajaro machacados;

« Condimentos: ajo, azucar, salsa de
pescado y jugo de lima.
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( MALASIA )

Arroz cocido en leche de coco;
Trozos de pepino;

Anchoas fritas;

Pasta picante (Sambal);
Cacahuetes;

Decorar todo con un huevo
frito (o cocido en su version
take away).
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4 TAIWAN - ( FILIPINAS )

e Huevo cocido; e Huevos;

o Té, o Leche;

o Salsa de sojaq; o Cocinar con llanera o molde alargado

e Cocer los huevos con el resto de los de estano y luego se coloca en una
ingredientes. olla a vapor;

» Integrar caramelo suave encima.
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( JAPON )

o Pollo;
o Huevo;
o Arroz;

« Caldo de sopa de base soya.
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Estas deliciosas recetas fueron compartidas
por colaboradores de MSD Salud Animal de
todo el mundo, pues el huevo no solo te
cuida, jtambién es muy versatil y saludable!

Si te interesa algun platillo, puedes
consultar su preparacion en internet.
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